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Etappenübersicht:
	Etappe 1:
	St. Wendel - Neustadt
	122,97 km
	2753 hm

	Etappe 2:
	Neustadt - Erbach
	130,34 km
	1762 hm

	Etappe 3:
	Erbach – Frammersbach
	101,67 km
	2259 hm

	Etappe 4:
	Frammersbach – Bischofsheim
	82,89 km
	2050 hm

	Etappe 5:
	Bischofsheim – Oberhof
	98,16 km
	2830 hm

	Etappe 6:
	Oberhof – Bad Steben
	123,87 km
	2515 hm

	Etappe 7:
	Bad Steben – Schöneck
	97,23 km
	2217 hm

	Etappe 8:
	Schöneck – Oberwiesenthal
	79,66 km
	1927 hm

	Gesamt:
	
	836,79 km
	18113 hm


	St. Wendel-Neustadt
	Etappe 1/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	      122,97 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         2753 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -2889 hm
	

	Maximale Höhe
	           490 m
	

	Asphalt
	          6,09 km
	      5 %

	Radweg asphaltiert
	        46,38 km
	 37,7 %

	Schotter
	        45,35 km
	 36,9 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        14,77 km
	 12,0 %

	Pfad
	        10,38 km
	   8,4 %

	Schieben
	          0,00 km
	   0,0 %


	Neustadt-Erbach
	Etappe 2/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	      130,34 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         1762 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -1688 hm
	

	Maximale Höhe
	           503 m
	

	Asphalt
	       26,60 km
	20,4 %

	Radweg asphaltiert
	        54,18 km
	 41,6 %

	Schotter
	        41,21 km
	 31,6 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        4,15 km
	 3,2 %

	Pfad
	        4,06 km
	   3,1 %

	Schieben
	          0,15 km
	   0,1 %


	Erbach-Frammersbach
	Etappe 3/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	      101,67 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         2259 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -2255 hm
	

	Maximale Höhe
	           528 m
	

	Asphalt
	       10,50 km
	10,3 %

	Radweg asphaltiert
	        14,56 km
	 14,3 %

	Schotter
	        56,44 km
	 55,5 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        8,99 km
	 8,8 %

	Pfad
	        11,18km
	11,0%

	Schieben
	          0,00 km
	   0,0 %


	Frammersbach-Bischofsheim
	Etappe 4/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	      82,89 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         2050 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -1821 hm
	

	Maximale Höhe
	           934 m
	

	Asphalt
	        2,00 km
	 2,4 %

	Radweg asphaltiert
	        23,85 km
	 28,8 %

	Schotter
	        44,64 km
	 53,9 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        8,93 km
	10,8 %

	Pfad
	         3,47km
	 4,2%

	Schieben
	          0,00 km
	   0,0 %


	Bischofsheim-Oberhof
	Etappe 5/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	      98,16 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         2830 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -2482 hm
	

	Maximale Höhe
	           923 m
	

	Asphalt
	        6,97 km
	 7,1 %

	Radweg asphaltiert
	        19,18 km
	 19,5 %

	Schotter
	        46,39 km
	 47,3 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        20,12 km
	20,5 %

	Pfad
	         5,51km
	 5,6 %

	Schieben
	          0,00 km
	   0,0 %


	Oberhof-Bad Steben
	Etappe 6/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	     123,87 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         2515 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -2727 hm
	

	Maximale Höhe
	           971 m
	

	Asphalt
	       11,46 km
	 9,3 %

	Radweg asphaltiert
	        11,04 km
	  8,9 %

	Schotter
	        77,26 km
	 62,4 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        17,22 km
	13,9 %

	Pfad
	         6,89 km
	 5,6 %

	Schieben
	          0,00 km
	   0,0 %


	Bad Steben-Schöneck
	Etappe 7/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	     97,23 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         2217 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -2067 hm
	

	Maximale Höhe
	           809 m
	

	Asphalt
	        9,95 km
	10,2 %

	Radweg asphaltiert
	        25,15 km
	 25,9 %

	Schotter
	        39,34 km
	 40,5 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	        20,00 km
	20,6 %

	Pfad
	         2,53 km
	 2,6 %

	Schieben
	          0,26 km
	   0,3 %


	Schöneck-Oberwiesenthal
	Etappe 8/8
	

	
	
	

	Gesamtstrecke
	     79,66 km
	

	Höhenmeter bergauf
	         1927 hm
	

	Höhenmeter bergab
	        -1750 hm
	

	Maximale Höhe
	          1218 m
	

	Asphalt
	        5,16 km
	 6,5 %

	Radweg asphaltiert
	        21,68 km
	 27,2 %

	Schotter
	        49,31 km
	 61,9 %

	Wald/Wiesen/Wanderweg
	         0,78 km
	 1,0 %

	Pfad
	         2,72 km
	 3,4 %

	Schieben
	          0,00 km
	   0,0 %


